
 

 

 

 

Chers parents, 
 

Nous entamons la dernière étape de l’année scolaire. Votre soutien auprès de votre enfant 

est essentiel. Nous continuons de déployer des ressources afin d’aider les élèves qui 
présentent des difficultés d’apprentissage pour cette dernière étape qui est très 
importante. Le soutien que vous offrez à la maison est aussi une source de réussite.  
 

Merci de votre collaboration! 
Marie-Hélène Ouellet 

Directrice 
 

 

 

 

 

Nous sommes heureux de vous annoncer que le Portail Parents sera maintenant accessible 

facilement de votre mobile!  

 

Cependant, l’application est en évolution constante, ainsi vérifier les mises à jour pour plus de 

fonctionnalités au cours des prochains mois. 

 

Voici une vidéo explicative : 

https://www.youtube.com/watch?v=5Uc1kvnnVWE&feature=youtu.be  

 

Lien pour le téléchargement : 

https://grics.ca/mozaikportail/mparent/  

 

 
 

 

 
Nous tenons à dire MERCI à tous ceux et celles qui ont répondu à notre invitation en allant voter pour 

notre vidéo « La création de chansons à tout âge! » 

 

Beaucoup de temps et d’énergie ont été investis dans ce projet rassembleur. Grâce à vos votes, 

les élèves des écoles Mgr-Boucher et St-Louis de Kamouraska ont été récompensés. Nous avons 

gagné le prix du public lors du concours « Coopérer, c’est faire ensemble! ». 

 

L’argent reçu servira à l’achat de volumes de bibliothèque  

ainsi qu’aux activités scolaires. 

 

Les élèves du projet et Mme Jacqueline  

Infoparents             Mars 2021 

 

Le Portail Mozaïk Parents en version mobile 

Projet vidéo des écoles Mgr-Boucher 

et St-Louis de Kamouraska 

https://www.youtube.com/watch?v=5Uc1kvnnVWE&feature=youtu.be
https://grics.ca/mozaikportail/mparent/


 

 

 

 

 

Que faire lorsque les résultats scolaires sont en chute libre? Que faire lorsque son enfant 
n'est plus motivé à aller à l'école? Que faire lorsque les crises reviennent soir après soir? 
 
Dans notre contexte actuel où le stress et l'anxiété sont en hausse, tant chez les adultes que chez les 
enfants, la disponibilité aux apprentissages des élèves est affectée. 
 
Concrètement, les parents et intervenants scolaires observent chez nos jeunes : 

• une baisse d'attention et de concentration 
• une augmentation de l'agitation 
• des débordements émotionnels plus intenses et plus fréquents 
• plus de conflits et de querelles 
• plus de difficultés à respecter les consignes 
• plus de comportements d'opposition et de confrontation 
• plus d'évitement (procrastiner, refuser une tâche, "niaiser" au lieu de travailler ...) 
• etc. 

Un conseil pour vous : REVENEZ DANS LE LIEN. 
 
La priorité n'est pas aux apprentissages en ce moment; elle est à la santé mentale. 
 
Pour apprendre, le cerveau a besoin de SÉCURITÉ. 
Pour gérer les émotions, le cerveau a besoin de SÉCURITÉ. 
Pour canaliser le stress, le cerveau a besoin de SÉCURITÉ.  
Pour utiliser nos forces et nos ressources, le cerveau a besoin de SÉCURITÉ. 
Pour s'engager dans sa vie scolaire, le cerveau a besoin de SÉCURITÉ. 
 
Comment nourrir la sécurité affective des enfants et adolescents? En étant en RELATION avec eux. 
Une relation significative, positive, chaleureuse, douce. En assurant un environnement sain et serein 
dans lequel ils pourront se développer à leur plein potentiel. 
 
Arrêtons de FAIRE et permettons-nous d'ÊTRE 
 
 
Source : Caroline Quarré, intervenante psychosociale et propriétaire de service psychosocial Pas à Pas  

  

Billet de notre psychoéducatrice   

Mme Alexandra Lévesque 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Site Web de l’école Saint-Bruno 

Réunion du conseil d’établissement 

Depuis quelque temps, nous avons 

officiellement un site web pour 

notre école.  

 

Voici le lien : 

https://stbruno.cskamloup.qc.ca   

Vous pourrez vous y référer pour y 

trouver quelques informations 

utiles, comme le calendrier 

scolaire, le matériel scolaire, les 

programmes, etc.  

 

Bonne visite!  

 

La prochaine réunion du 

conseil d’établissement a lieu 

le 19 avril prochain à 19 h via 

TEAMS.  

Si vous désirez y assister en 

tant qu’invité, veuillez 

communiquer avec le 

secrétariat et nous vous 

enverrons le lien par la suite.  

 

Au plaisir!  

 

Mars est le mois de la nutrition : 

au-delà des aliments! 

 

Pour plus d’information : 

www.moisdelanutrition2020.ca  

 

Saviez-vous que… 

https://stbruno.cskamloup.qc.ca/
http://www.moisdelanutrition2020.ca/
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École Saint-Bruno 
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