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Chers parents,

En cette année scolaire plus que particuliére, rien de mieux que de se sentir davantage outillés pour
intervenir de maniere efficace et percutante avec nos enfants.

Les membres du conseil d’établissement et moi vous convient donc a une conférence concue sur
mesure pour VOUS, en cohérence avec la formation /mpact pleine conscience que toute notre
équipe a recue au cours de l'année.

Si vous n'étes pas disponible le 21 mars en soirée, vous aurez une semaine pour la visionner!

Un lien vers la plateforme Zoom pour U'écoute et la rediffusion vous sera envoyé par courriel
quelques jours avant.

Cihountol Pelletier, directrice

Conférence & ne pas manquer
Offerte par madame Edith Levasseur
21 mars & 17h30 sur Zoom

Intervenir avec IMPACT auprés de son enfant
Description
A l'cide de technigues simplas, efficaces ef imagéas, la conférence veut
contriouer & ce que chague adulte soit mieux outillé pour aider I'enfant &

s'aimer, & développer une atfitude positive et & &fre en meilleur contrale
dea ses émotions.

Les adultes/parents découvriront entre autres une dizaine de technigues et
de stratégies parmi lesquelles puiser pour :

-Bviter mille maux ([mots )
-Ecourter les interventions verbales
-Effectuer des rappels rapides sans recourr & la discipline

-Utiliser un langage COMMURN dimpact puissant et respectusux

Les thémes touchés sont:

Mdifrise de soi
Habiletés relationnelles
Avutomotivation
Empathie

Durée

45 minutes via la plateforme Zocom
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Réunion du conseil d'établissement


https://stbruno.csskamloup.gouv.qc.ca/
https://www.unlockfood.ca/fr/MoisDeLaNutrition.aspx
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28 février
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Conférence en ligne
our tous les parents
Voir informations plus haut
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